Aaalally cila slrall g YLty Ay K pda [AEWY) aud)

Sl g by a5 )

133 w‘
-Uuiaﬂwiﬁ\fﬂe&dbﬁd@juhuﬂu Z
Gaadta Al | Al ac ga A Golal | BLS Y | Al b | ) Llanl| al
ks gal) 2l pa e el | Gady | 7kl
My sea VYR Jeld | el | al [ Gk Clald 353
B el N JV1 g L Pl | GlBU S Gt
G55l 3 geal s Gl JUbY) Al
Ll VAY bl
YorA
sl Gl -

e gsall cladlacl dy) g, e ) — Ay s Ay pual) A8l — (i) puiall dalens A Jaawadll salged
Ol 48 o s 4,80 (580 1 o g — s bad) g ladl) Jaead) — Adlaal) Ll salgd —
SOl A B 1) sl Gl gliall g
-n oAl Al olse -
— GJE3) Azala
ssle A0

2 — ClaBlatl) g il adal) 5 la) —

GRS daaly cilbidiaad 4 35S ) BN

ua\g)&ﬂ}’léﬁ}db‘\.elﬂ'l ) A8l 4.41\54@\3.:&\)&\1!_9;.}9\)5.1\ KIE (ASJJLML‘\A(J-IA”‘ slan e

. as .:\l.‘n::l\gg-l.utla.uf

Juai¥) il

SAVAYYaTYY.

- e

/W

l

| .
U P L 2
5

“".r‘:;,

ET( -‘9"{,9,,-1' a—}.{'m.ﬁ- UL&:—»‘"” Wi

‘i,




Glaadle [ AL d)

SS Y.

PENE

saa ]l Caiuall
SASIL |

Ol A8 na ald 3380

il 4 glhaaly gday) SiliaS oY

Sl 5 Clinally palal)

PN

pledall bl Cualie

PR

EEN

e O S

sl Qe aglidl o33

oanl Sl i e il
low glycemic

Low glycemic index+ low
carb
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